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меню питания детей в лагере дневного пребывания на базе
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

муниципального образования Плавский район
<<Центр обпазования ЛЬ 1> в 2025 годч
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,Щень 1

Завтрак

обед

Полдник

Щень 2

Завтрак

:l-

Эн/ц, кка

,l2.80

264.00

1l6.00

Углеводы, гЖиры,ки, гЛЬ реч. Выход, гменование блюда

5.904.46204
3 5.609.848.162001,74геркулесовая, молочная

22,402.001,4020095iс молоком 79.801,490.00б0.24301пшеничный 532.6059.49L7.146|4.26того:

ккаглеводы,Белки,Выход,рец

8.366.091.4зJJ l00,шат из свеклы с р/м
84.758"494.891.75250

187
из

206.25013.б021.10100"|
отварная с соусом

25]16444.0з6,444.30180315
92.0020.200.201.00з4 200
79.801.490.0060.241 30и
154.5017.109.001,5030|62<<Чио-Рио>
962"8499.6740.223|.32того:

ккалУглевод
ыrг

гБелкп, гыход, гЛЪ речблюда

192,0019.206,7012.00160Jryг)
1 10"0022,з00.200.20200859из свежих фруктов
192,0042.00з.001.00200

156
168,574з.0014.005.00193 80с повидлом

662,5112231Итого: 2|51.41285.6б81.8661.78ВСЕГо:

KIУглеводыо гБелки,Выход, гJ\} реч.ие

209,60з5.208,00,7,44
200

28.0014.0000.20200с сахаром
79.80|.490.0060.24з01пшеничный
150.000.2016.4002041сливочное порц
84.007.855.321.05152|0кАленка>

551.4058.7412

ь. ,ъt

0

блюда

9з.90

8.93



Обед

Полднпк

Щень 3
Завтрак

обед

н/ц, ккУглеводы, гЖиры,Белкп,рец гие

79.1 04.,726.191.1з\4 100из помидоров

1z2.967.48 1 1.692.\0250
овощной

225.007.зз|5.67|з.67100из кур

256.2з41.42,7 
;7,|з.ззззб 180

80,00t9.6000122 200
79.80|.490.0060,241 з0
207,0012.50 20.з03.10з80

107.57 920.9838.076Б.11того:

Эн/ц, KlУглеводы, гВыход, Белки,рецблюда

2,76,213.б0 з4.406,20100
99

174.0017.006.4010,00150
94.0019.600.800.80144 200t

485.6065.50l4.2020.30
1957.9823 .8181.99645.00о:

KlЖиры, Углеводы,гЛЪ реч. Выход, гблюда

l50.000.201б041 20сливочное порц.
345"90з.5l28.32200 18.998ныина
145,2025.49з.52200с молоком

1.49 79.800.0060.z41 з0пшеничныи
720.9030.б948.44622.75

к,Жиры, Углеводы, грец гование блюда

87.405.08 9,021.414з 100из белок.
104.752.84 1,7,142,69

208 250с

245.00|7.40 9.86|2,|зз01 100леты рубленые из птицы

2,76.5з6;7з 4з.008.956,79 180
110.0022.з00.20200 0.20859из све}ких фруктов
79.801.490.24 0.006301ои

29.00 245.0с12,502.5с50ад
131.81 1148.4i44.75628.I2

Эн/ц, кЖиры, Углеводыо г,грец Выход, г

158.0(21.605.40 5.00200
229.8,8;72 26,488.з 8191 80

l,

блюда

с



16.201.800.40200
1 45

64.2815.5214.18,того:
226.78|08.72265.05ВСЕГо:

86"00

473"84
2342.32

, кка

з5,1"|6

28.00
183.00

568.1б

Эн/ц,
ккал

Щень 4
ЗавтDак

Обед

.Щень 5
Завтрак

Углеводы, гЖиры, гБелки, гВыход, гЛЪ реч.енование блюда

17.1019.5128,44
46з

150соиз

14.0000,2020094з
22.007.097,00502с маслом и сыром
53.1026.б035.64Итого:

Углеводы,Белки, гВыход, грецменование блюда

67.з02"з86.090.,76100lJСалат из огурцов р/м
i 02.50|25,254.9т1 8 t250

70
и

20з;l50.502.5018.41i00из мяса птицы 20z,|4з|.135.426.62180688оны 105.0025,1000.20200
78

485.0052.1028.205.1080з16песочное
79.80|.490.0060.24301Хлеб 1245.49239.1547.12633.14Итого:

Эн/ц,
ккал

Углеводы, гЖиры,
г

Белки, гВыход, грецименование блюда

177.003 8.751 .665\.4650
52

174.0017.006.4010.0020050
94.0019.600.800.80200I44Яблоки
445.0075.358.8б5\2.26,того: 2258.65367.б081.99181.04

Эн/ц,
ккал

Углеводы,
г

Белки,ЛЬ реч.
г

ВыIод,енование блюда

150.000.2016.4002041сливочное порц
20з.00з2,,795.286.2|68 210молочнrul
1i6.00z2.402.001.40200951е с молоком
79.80|,490.0060.24301пшеничный
548.8056.8823.68б7.85,того:

Эн/ц
KKaJ

Углеводы, гры, гБелки, грец Выход, г

74.203.7зб.,150.981005ииз
\2|.,7 516.935.1 12.00250

{пельсин

95

бдюда



ыба запеч. в сметанном 80l20 1 1.68 1 1.зб 26.58 255.0с
l80 з.67 5.76 24,5з 1"64.,7а

ель 122 200 0 0 19.60 80.00
1 з0 0.24 0.006 |.49 79.80

<Аленка> 210 15 1.05 5.з2 7.85 84,00

19.62 33.706 100.71 8бб.б5

Полдник

Щень б

Завтрак

Обед

Полдник

Наименование блюда рец Выход, г Белки, г Жиры,
г

Углеводы, г Эн/l
кка

з10 200 5.00 2|.60 158.00

с творогом 91 80 8.38 832 26.48 229.84
200 1.00 3,00 42.00 192.00

,того: 14.78 16.72 90.08 579.84
42.25 74.112 247.67 1995.2s

блюда Ш р"ц. Выход, г Жпрыо Углеводы, Эн/ц, Kt

манная 2l0 4,52 4.07 з5"46 197.00
тв

199 100 9,50 7.00 28.90 2l7 "60
с сахаром 94з 200 0.20 0 14.00 28.00
пшеничныи 1 30 0,24 0,006 1.49 79.80

сливочное порц, 4| 20 0 16.40 0.20 150.00
|4.46 27.476 80.05 672.40

овацпе блюда рец белки, Жиры, Углеводы, Kl

из белок. 4з 100 1.41 5.08 9.02 87.40

с 204 250 2,|8 2,84 14.29 9l,50
ш из мяса птицы 95 100 18.41 2,50 0.50 20з.75
отварной з15 180 4.з0 6.44 44.0з 251'.64

134 200 1.00 0.20 20.2а 92.00
l з0 0.24 0.006 1.49 79.80

,того: 32.93 34.08б 94.77 805.34

Наименование блюда ЛЪ р.ц Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энlц, кка

мпот из све)I(их (lpyKToB 859 200 0,20 0.20 22.з0 1 10.00
:i

200 1.60 0.40 l5.00 76.00
с повидлом 193 80 5:00 14.00 4з.00 168.50

б.80 14.60 80.30 354.50

5.40



54.19 76.|62 255.12ВСВГо: !832.24

Энiц,
ккал
150.00
72.80
145.20

79.80
28.00

475.80

ц, ккаJI

79"10

|з4.75

206.25
216.5з

110,00
79.80

161.20
1047.63

Эн/ц,
ккал

158"00

2|7.60

86.00

461.60
1985.03

Эн/ц, ккал

249.60
|45,z0

.Щень 7
Завтрак

обед

Полднпк

Жиры,
г

Углевод
ыrг

N р.ц. Выход, г Белки, гНаименование блюда

0.00 16.40 0,204\ 20Масло сливочное порц
5.90 0.0020 4.46д1Сыр

18.845.7 5 5.2l
9з

200

1,490.24 0.0061 з0хлеб пшеничный
0.00 14.0094з 200 0.20Чай с сахаром

34.5364.66 27.5lбИтого:

Углевод
ыrг

Выход, г Белки, г Жпры, гЛЪ peuнаименование блюда

6,19 4",7214 100 1.13Салат из помидоров

5.49 5,28 1 6"з a
J

206 250Uуп картоФ. с оооовыми

100 21.10 l з.60Птица oTBapHuuI бз,7
6.,7з 4з.006,79 180 8.95Каша гречневая
0.20 22.з0859 200 0.20Компот из свежих фруктов

0.24 0.006 |,491 30хлеб пшеничный
30 0.10 0.00 з9.40Мармелад 15з

37.21 32.00б t27.24Итого:

г
Жиры, углеводыо гJ\Ъ реч Выход, г Белки, гНашменование блюда

5.40 5.00 21.60Uнежок
з10 200

9"50 7.00 z8.90Кекс творожный
|99

1.80 rc.2аАпельсин
145

200 0.40

15.30 13.80 бб.70Итого:
228.47ll1.|7 13.322ВСЕГо:

Углеводы,менование ЛЪ реч. Выход, ,г Жиры,

8.80 3 5.20молочнzш пшенная 185 200
,7.44

з,52 3.72 25,49с молоком 959 200

0.24 0.006 |.49пшеничныи 1 30
4,46 5.90 0.00

,l2,80
42

547.4015.66 L8.426 62.18

обед

79.80

Жиры,
г

глеводы, г Эн/ц,
ккал

Наименование блюда N р"ц г Белки, г

Щень 8

Завтрак

LУП МОЛОЧНЫИ С
\,rякяпонньтми изделиями

0.00

100

20



Салат из огурцов 13 100 0.,76 6.09 2.з8 6,7 "з|
изс

187 250 1 15 4.89 8,49 84.1:

Котлеты пригryщенные из з72 100 20 l8 11 284

Макароны отварные 688 180 6.62 5,42 з1.7з 202.I

Сок ыи 1з4 200 1.00 0.20 20.20 92.0(
Хлеб и 148 50 0.40 0,01 2.49 1з з.0

кАленка>Шо 2l0 15 1.05 5.з2 7.85 84.0(
Итого: 27.1з 33.48 88.84 901.1

Полдник

блюда рец Выход, елки, г Жпрып глеводы, г Эн/ц,l

156 200 1.00 з.00 42.00 l92"0

из свежих 859 200 0.20 0.20 22.з0 110.0
песочное з16 80 5.10 28.20 52.1 0 485.0

того: 6.30 31.40 11б.40 787.0
ВСЕГо: 49.09 83.30б 267.42 2226.3t

Щень 9
Завтпак

обед

Полдник

наимепование блюда ЛЬ реч. ыход,
г

Белки, г Жиры,
г

Углевод
ыrг

Эп/ц,
ккал

манная
168 210 4,52 4,0,7 197"00

сливочное 4| 20 0.00 16.40 0.20 l50,00
хлеб пшеничный 1 з0 0.24 0.006 1.49

,l9.8(

с молоком 951 200 1.40 2.00 22.40 116.00
Итого 6.1б 22.476 59.55 542.8l

ование блюда рец Выход, г Белки, ыl Углеводы, г Эн/цr l

аJIат из пом ио в 15 i00 0.98 6.15 1 -aэ.lэ
,74.2(

ькамис 209 250 1.29 5 "70 16.99 148.5

304 210 20.з0 17.0 з5.69 з,77,0
122 200 0.00 0.00 19.60 80"0(

1 30 0.z4 0.006 |.49 79.8(
(с 209 50 5.10 15.40 2з.90 2|9.5

33.91 44.256 101.40 979.а

Наименование блюда N р"ц Выход, г Белки, г
г

Жирыо Углеводы, Эн/
KKi

Яблоки 144 200 0.80 0.80 19"60 94"00

l52 50 1"46 1"665 з8.75 l7,7.0a

з10 200 5.40 5.00 21"60 158"00

Итого: 7.66 7.465 19.95 429.00
ВСЕГо: 41.73 74.197 240.90 1950.80

з5.46



Щень 10

Обед

Полдник

Углеводы, гЖиры,
г

Выход, г Белки, гЛ} реuНаименование блюда

|9.20 10.202,7.8046,7 200

0 14.000.20
94з 200

Чай с
0 40.4550 0.5015зЗефир

|.490.24 0.006301хлеб пшеничный
L9.206 66.1428.74Итого:

Эн/ц,
ккал

224.00

28.00

155.00
79.80

486.80

ккал

74.20
I41.57

80.1 0

164,10
92.00

79.80
485
ll23.31

Жиры, г Углеводы, гБелкио гJ\Ъ реч Выход, гНаименованпе блюда

6.15 5. 1э0.9815 100Салат из помид. и оqрц9д_
0.85 2з,957,20

4,7
250Uуп фасолевыи

4.95|.2690 12,24JJ+Кнели рыбные припущенные
24,5зз.6,7 5.76694 180lартофельное пюре
20,200.20200 1.001з4Сок фруктовый
|,490,24 0.0061 з0Хлеб ржаной

28.20 52.1 05.10з16 80Пирожное песочное
42.426 130.9530.43Итого:

Эн/цо ккалры, г Углеводы, г,г Белки, гЛЬ речf[апменовапие блюда

174.006.40 17.00200 10.00150
168.5714.00 43.00193 80 5.00с
192.003.00 42.00200 1.00

15б
102.00 534.5716.00 в.4аИтого:

2144.74299.0915.17 б1.632ВСЕГо:

,Iулинг творожный со
эметаной

i,
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