
МЕНЮ обучающихся
МБОУ МО Плавский район (ЦО N}1">

на <<23>> мая 2025 года

1-4 классы

5-11 классы

Прием пищи Наименование блюда

и

Масса
порци

Энергет
ическая

ценностъ
Макароны отварные с сыром 170 з36
Чай с 200 38
Батон 20 52,4

Завтрак

Яблоко ||4 44
Всего 470о4

Прием lrищи Наименование блюда Масса
порций

(гр)

ЭнергетическаJI
ценность

Завтрак Макароны с 200 395,28
Чай с 200 28
Батон езнои 30 79,8

Всего 503,08
обед Суп картофелъный на м/к

булъоне
250 20t,25

пельмени с с/м 210 548,3з
Компот 200 94,2
Хлеб ои 40

Всего 938,28

t-ьý

у

94,5
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