
h{ЕНtВ обучаlощихся
i\4БОУ Р[О [I.гlавсдсий район (ЦО ЛЪ1>

на <<20>> мар.га 2024 г.

1-4 к.пассы

5-1 1 классы

Прием пиши lJаименованLIе блюда

и

N4acca
гlор1ll,л

Энерг,е,ги
Liеская

ценность
Рис отварrtой 150 r0l ý

Чай с саха oN4 2t)0 11 А*lrt
Батон на знойt з0 78,5

Зав l,}}it {i

котлета из Иt{ы 9t) I5l 8
салат из мо кови и Lie нослива 60 56,в

I}сего
512

Прием пищli наименование блюда N4acca
порчий

Энергетическая
LIe}iH t)cTb

каlrlа молоLIная пшённая ]0i) 219.6
Чай с саха ом 20U 28,0

tачlшý

Батон на ной з0 90,5
N4асло сливоLIное 10 1,12 lб

Всего
.18{l 26

из свежей капусты на м/кШи
сулъоне

25а 84.7_5

инаяL,,отлета t00 24_5.0
N4акароны от ные l80 202.14
Компот из све)I(их яблок 200 1 l0,0
Хлеб ilсаной 4о lJJ 0

Ilcel о
774 9

|!,


